Dauerangebote

Step-Aerobic und mehr
Eugenie Jentzsch

Frauengymnastik

-Wir sind auf der Suche nach einer Leiterin-

Jedermannsport 50+
Gudrun Kleebauer

Laurentia
Gudrun Kleebauer

Eltern-Kind -Turnen (2-4 Jahrige)
Silvia Schwenk, Nina Wegst,

Kinderturnen (Vorschulalter)
Corina Meyer, Lena Wegst, Kim Eder

Kinderturnen (1./2. Klasse)
Stephi Pappe, Monika Kienle

Step for Kids (3./4. Klasse)
Uschi Zurke

Move and Dance (5.-7. Klasse)
Dagmar Schwenk

Turnen fiir Midchen (12-18 Jihrige)
Susanne u. Stefanie Klein

Leichtathletik (ab 4.Klasse)
Andrea u. Michaela Winter

JETZT ZUR

AOK

WECHSELN!

Mehr Leistung fiir Sie.

Bei gleichem Krankenkassenbeitrag zihlen
Leistung und Service umso mehr. Gut, dass
wir immer das Richtige fur Sie haben — z. B.
das AOK-HausarztProgramm mit hoher Be-

handlungsqualitdt und mehr Beratungszeit.
Das nennen wir AOK-PrivatService.

Mehr unter: 07171 6010

Die Gesundheitskasse.

A

www.jetzt-zur-aok-wechseln.de

AOQOK - Die Gesundheitskasse
Ostwiirttemberg

Aalen - Heidenheim - Schwabisch Gmiind
E-Mail: aok.ostwuerttemberg@bw.aok.de Die Gesundheitskasse.
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Nordic Walking

Ein optimales priaventives
Ganzkorpertraining im Einklang mit der
Natur.

Bitte eigene Walkingstocke zu diesem
Einfihrungskurs mitbringen.

Termin: Nihere Infos im Frithjahr im
Nachrichtenblatt

Treffpunkt: Klosterparkplatz

Leitung /

Anmeldung: Bianca Kaufmann
DNV Nordic Walking Instructor
Tel.: 07326 / 963543

Beckenbodengymnastik

- fiir Frauen -

Husten, Niesen, Lachen, Hipfen — ein
Problem? Das muss nicht sein!

Durch gezielte Wahrnehmungs- und
Kriftigungsiibungen starken Sie Thren
Beckenboden und wirken einer
Basenschwiiche entgegen.
Entspannungsiibungen zur Abrundung.

Termin: mittwochs, 20.30-21.30 Uhr
ab 03.03.2010, 8 Treffen

Ort: Gymnastikraum Samariterstift

Leitung /

Anmeldung: Gudrun Kleebauer
Beckenbodentrainerin

Tel.: 07326 / 7346

Gebiihren:  Vereinsmitglieder 16,- EUR
AOK-Mitglieder  24,- EUR
Nichtmitglieder 28,- EUR

Drums Alive

- fiir Jugendliche und Erwachsene -

Drums Alive ist ein einzigartiges Fitness- und
Wellnessprogramm, das energicgeladenes
Trommeln mit traditionellen Aerobic-
Elementen verbindet und mit viel Spaf} zu
effektiven Fitnessresultaten fiihrt.

Durch motivierende Musik und
Trommelrhythmen steigert es die physische
als auch die mentale Fitness.

Termin: dienstags, 19.30-20.30 Uhr
ab 13.04.2010, 6 Treffen
Ort: Gymnastikraum Samariterstift

Leitung /
Anmeldung: Dagmar Schwenk
Kursleiterin
Tel.: 07326 / 5407
sebiihren: Vereinsmitglieder 12,- EUR
AOK-Mitglieder 17,- EUR
Nichtmitglieder 21,- EUR

Nihere Informationen iiber die
Gesundheitssportangebote des
SVN erhalten Sie bei der
Abteilungsleitung:

Eugenie Jentzsch
Tel.: 07326 / 5562
Gudrun Kleebauer
Tel.: 07326 / 7346



